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আমরাা শুনে� খুুব দুঃঃ�খি�ত যে� আপনি� আপনাার প্রসূতূি� বাা নবজাাতকে�র যত্নে�র 
সময় বি�রূপ পরি�ণতি�র সম্মুখুীীন হয়ে�ছে�ন। 
আপনি� যদি� গ্লৌ�ৌচে�স্টাারশ্যা�ারে� মাাতৃৃত্ব বাা নবজাাতকে�র যত্ন পে�য়ে� থাাকে�ন তবে� 
আমাাদে�র প্রসূতূি� ও নবজাাতকে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্ববতন উকি�ল আপনাাকে� সাাহাায্যয 
করতে� সক্ষম হতে� পাারে�ন।

প্রসূতূি� এবংং নবজাাতকে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্ববতন উকি�ল কীী?
প্রসূূতি� এবংং নবজাাতকে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্ববতন উকি�লরাা প্রসূূতি� এবংং/অথবাা নবজাাতকে�র  
যত্নে�র সময় বি�রূপ পরি�ণতি� হওয়াা মহি�লাা ও পরি�বাারে�র সাাথে� প্রসূূতি� এবংং নবজাাতকে�র 
যত্নদাাতাাদে�র কথাা শো�োনাার, শো�োনাানো�োর এবংং কাাজ করাার বি�ষয়টি সুুনি�শ্চি�ত করতে�  
সহাায়তাা করে�ন।

'বি�রূপ পরি�ণতি�' বলতে� আমরাা কীী বলতে� চাাইছি�?

•	 আপনাার গর্ভাা�ব স্থাার 24 সপ্তাাহ পরে� আপনাার সন্তাান জন্মে�র আগে�ই মাারাা যাায়। 
•	 জন্মে�র 28 দি�নে�র মধ্যে�েই আপনাার সন্তাান মাারাা যাায়।
•	 আপনাার সন্তাানে�র মস্তি�ষ্কে� আঘাাত ধরাা পড়ে� অথবাা রয়ে�ছে� বলে� সন্দে�হ করাা হয়। 
•	 শি�শুটির মাা বাা জন্মদাাতাা পি�তাামাাতাা মাারাা যাান।
•	 শি�শুর মাা বাা জন্মদাানকাারীী পি�তাামাাতাার, জন্ম দে�ওয়াার 6 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে গর্ভভ  অপ্রত্যাা�শি�ত 
বাা অপরি�কল্পি�ত কাারণে� বে�র করতে� হয়।

•	 শি�শুর মাা বাা জন্মদাানকাারীী পি�তাামাাতাাকে� ক্রি�টিক্যাা�ল বাা ইনটে�নসি�ভ কে�য়াার ইউনি�টে� 
অপ্রত্যাা�শি�তভাাবে� ভর্তি�ি  হতে� হয়।

সহাায়তাা চাাইতে� মাায়ে�র, জন্মদাানকাারীী ব্যযক্তি�র বাা শি�শুর যত্নে� ভুুল বাা অবহে�লাা ছি�ল কি�নাা 
আপনাার তাা নি�শ্চি�ত হওয়াার দরকাার নে�ই। যদি� উকি�ল তাাদে�র ভূূমি�কাার অংংশ হি�সাাবে� 
আপনাাকে� সর্বো�ো�ত্তম সহাায়তাা দি�তে� নাা পাারে�ন তবে� তি�নি� আপনাাকে� অন্যাা�ন্যয সহাায়তাা 
পরি�ষে�বাার কথাা জাানাাবে�ন।
আপনি� উকি�ল নি�তে� চাান তবে� তাা আপনাার উপর নি�র্ভভ র করে�। যদি� কো�োনও সময় আপনি� 
তাাদে�র পরি�ষে�বাা নাা চাান তবে� তাাদে�র বলতে� পাারে�ন এবংং কে�ন তাার কো�োনও কাারণ দে�ওয়াার 
দরকাার নে�ই।

প্রসূতূি� এবংং নবজাাতকে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্ববতন উকি�ল কীীভাাবে� আমাাকে� সহাায়তাা 
করতে� পাারে�ন?

গ্লৌ�ৌচে�স্টাারশ্যাা�রে� আপনাার প্রসূূতি� বাা নবজাাতকে�র যত্নে�র সময় যদি� আপনি� বি�রূপ পরি�ণতি�র 
সমু্মুখীীন হন, তাা সম্প্রতি� অথবাা কি�ছুু সময় আগে� যাাই হো�োক, তাাহলে� আপনি� সাাহাায্যে�ের জন্যয 
প্রসূূতি� ও নবজাাতকে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্ববতন উকি�লে�র কাাছে� যে�তে� পাারে�ন।
এই ভূূমি�কাা তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে� কাারণ নাানাান গুরুত্বপূূর্ণণ রি�পো�োর্টট  আমাাদে�র বলে� যে� যে�সব 
পরি�বাার এইরকম অভি�জ্ঞতাার মধ্যয দি�য়ে� গে�ছে� তাাদে�র মনে� হয়ে�ছে� যে� তাাদে�র কথাা শো�োনাা 
এবংং ঠিকমত যত্ন নে�ওয়াা হয়নি�।



আমি� কীীভাাবে� প্রসূতূি� এবংং নবজাাতকে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্ববতন উকি�লে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করব?

প্রসূূতি� এবংং নবজাাতকে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্ববতন উকি�লে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা বাা তাাদে�র 
পরি�ষে�বাা বি�নাামূলূ্যে�ে। প্রদত্ত কো�োনও সহাায়তাার জন্যয কো�োনও চাার্জজ  নে�ই এবংং আপনাার প্রয়ো�োজন 
হলে� দো�োভাাষীীও দে�ওয়াা হতে� পাারে�।
আপনি� প্রসূূতি� ও নবজাাতকে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্ববতন উকি�লকে� ফো�োন, ইমে�ল করতে� বাা লি�খতে� 
পাারে�ন অথবাা ওয়ে�বসাাইটে�র ফর্মমটি পূূরণ করতে� পাারে�ন। এছাাড়াা যে� কো�োনও স্বাাস্থ্যয, যত্ন 
বাা সহাায়তাা কর্মীীকে� প্রসূূতি� এবংং নবজাাতকে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্ববতন উকি�লকে� আপনাার সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করাানো�োর কথাা বলতে� পাারে�ন।

• ওয়ে�বসাাইট www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy

• ইমে�ল glicb.mnisa@nhs.net

• কল বাা টে�ক্সট 07384 919412

• এখাানে� লি�খুন:

NHS Gloucestershire ICB
Shire Hall
Westgate Street
Gloucester
GL1 2TG

আপনি�ও কো�োনও বি�রূপ পরি�ণতি�র সমু্মুখীীন হলে�, আপনাার উকি�ল এসব করতে� পাারে�ন:
•	 আপনাার যত্নে�র সময় কীী ঘটে�ছি�ল তাা বুঝুতে� আপনাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয প্রসূূতি�  
ও নবজাাতক স্বাাস্থ্যযসে�বাা ব্যযবস্থাার মাাধ্যযমে� আপনাাকে� সহাায়তাা করাা

•	 তদন্ত ও অভি�যো�োগ প্রক্রি�য়াার মাাধ্যযমে� আপনাাকে� সহাায়তাা করুন
•	 আপনাার প্রসূূতি� এবংং নবজাাতকে�র যত্নদাাতাাদে�র আপনাার কথাা শো�োনাানো�োর ও তাাদে�র কথাা 
শো�োনাার জন্যয আপনাার এবংং আপনাার পরি�বাারকে� সহাায়তাা ও সাাহাায্যয করাা

প্রসূতূি� ও নবজাাতকে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্ববতন উকি�ল কীীভাাবে� স্বাাধীীনভাাবে�  
কাাজ করে�ন?

প্রসূূতি� এবংং নবজাাতকে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্ববতন উকি�ল আপনাার যত্নদাাতাা ট্রাাস্টে�র অধীীন নন। 
তাারাা স্থাানীীয় NHS ইন্টি�গ্রে�টে�ড কে�য়াার বো�োর্ডে�ে র জন্যয কাাজ করে�ন যাা আপনাার এলাাকাায় 
স্বাাস্থ্যযসে�বাার দাায়ি�ত্বে� থাাকে�।
প্রসূূতি� ও নবজাাতকে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্ববতন উকি�লকে� আপনি� যাা বলবে�ন তাা গো�োপনীীয়। এর অর্থথ 
আপনি� তাাদে�র যাা কি�ছুু বলবে�ন তাা তাারাা আপনাার অন্যযথাা নাা বলাা পর্যযন্ত কাাউকে� জাানাাবে�ন 
নাা। একমাাত্র ব্যযতি�ক্রম যদি� তাাদে�র আপনাার সুুরক্ষাা বাা অন্যে�ের সুুরক্ষাা সম্পর্কে�ে  চি�ন্তাা থাাকে� 
তবে� তাারাা প্রথমে� আপনাার সাাথে� এই বি�ষয়ে� কথাা বলবে�ন।

ওয়ে�বসাাইটে� যে�তে� 
এখাানে� স্ক্যাা�ন করুন

http://www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy 


 

মন্তব্যয, প্রশংংসাা এবংং অভি�যো�োগ 

আপনি� গ্লৌ�ৌচে�স্টাারশ্যাা�রে�র প্রসূূতি� ও নবজাাতকে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্ববতন উকি�ল সম্পর্কে�ে  কো�োনও 
মন্তব্যয, প্রশংংসাা বাা অভি�যো�োগ করতে� চাাইলে� অনুগু্রহ করে� NHS গ্লৌ�ৌচে�স্টাারশ্যাা�রে� রো�োগীীর 
পরাামর্শশ এবংং যো�োগাাযো�োগ পরি�ষে�বাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন: 0800 0151 548 বাা 
glicb.pals@nhs.net

আরও তথ্যয এবংং গো�োপনীীয়তাার নো�োটিশে�র জন্যয দে�খুন: 
www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy

গ্লৌ�ৌচে�স্টাারশ্যাা�রে�র প্রসূূতি� ও নবজাাতকে�র স্বাাধীীন 
ঊর্ধ্ববতন উকি�ল হলে�ন জো�োয়াানাা গ্যাা�রে�ট  
(স্ত্রীী/মহি�লাা)। 

জো�োয়াানাা ক্লি�নি�কাাল কে�য়াার এবংং সে�ই ব্যযবস্থাার 
উন্নতি�র জন্যয কাাজ করে�ন এবংং পরি�ষে�বাাগুলি� 
যাাতে� রো�োগীীকে�ন্দ্রি�ক থাাকে� তাা নি�শ্চি�ত  
করতে� সচে�ষ্ট। স্বাাস্থ্যযসে�বাা সাামলাানো�ো কতটাা 
জটিল হতে� পাারে� সে� সম্পর্কে�ে  জো�োয়াানাার 
ভাাল ধাারণাা রয়ে�ছে� এবংং কঠিন পরি�স্থি�তি�তে� 
পরি�বাারে�র লো�োকে�রাা কীী রকমে�র সমস্যাা�র 
মুখুো�োমুখুি� হতে� পাারে� সে� সম্পর্কে�ে ও প্রত্যযক্ষ  
জ্ঞাান রয়ে�ছে�। 

গ্লৌ�ৌচে�স্টাারশ্যা�ারে�র প্রসূতূি� ও নবজাাতকে�র স্বাাধীীন 
ঊর্ধ্ববতন উকি�ল কে�?

জো�োয়াানাা বো�োঝে�ন যে� আপনাার অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে  বলাা কতটাা কঠিন। তি�নি� আপনাাকে� 
সংংশ্লি�ষ্ট বি�ষয়াাদি� বুঝুতে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন, যাারাা আপনাার যত্ন নি�চ্ছে�ন তাাদে�রকে� 
আপনাার কথাা শো�োনাানো�ো এবংং আপনাাকে� তাাদে�র কথাা শো�োনাাতে� এবংং কীীভাাবে� উন্নতি� করাা 
যাায় তাা নি�শ্চি�ত করতে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন।

http://www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy

