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আমরা শুতেন খুুব দ্য�ুতিখু� যে� আপতিন আপনার প্রসূতূি� বা নবজাা�তে�র �তে�র 
সূময় তিবরূপ পতিরণতি�র সূম্মুখুুীন হতেয়তে�ন। 
আপতিন �তিদ্য যে�ৌতে�স্টাারশ্যাযাতের মা�ৃত্ব বা নবজাা�তে�র �� যেপতেয় থাাতে�ন �তেব 
আমাতেদ্যর প্রসূতূি� ও নবজাা�তে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্বব�ন উতি�ল আপনাতে� সূাহা�য 
�রতে� সূক্ষম হতে� পাতেরন।

প্রসূতূি� এবং নবজাা�তে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্বব�ন উতি�ল �ী?
প্রসূূতি� এবাং নবাজাা�কে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্বব�ন উতি�লরা প্রসূূতি� এবাং/অথবাা নবাজাা�কে�র  
যকেত্নর সূময় তিবারূপ পতিরণতি� হাওয়া মতিহালা ও পতিরবাাকেরর সূাকেথ প্রসূূতি� এবাং নবাজাা�কে�র 
যত্নদাা�াকেদার �থা শো�ানার, শো�ানাকেনার এবাং �াজা �রার তিবাষয়টি সুূতিনতি�� �রকে�  
সূহাায়�া �কেরন।

'তিবরূপ পতিরণতি�' বলতে� আমরা �ী বলতে� �াইতি�?

• আপনার গর্ভাব াবাস্থাার 24 সূপ্তাাহা পকের আপনার সূন্তান জাকে�র আকেগই মারা যায়। 
• জাকে�র 28 তিদাকেনর মকেধীেই আপনার সূন্তান মারা যায়।
• আপনার সূন্তাকেনর মতি�কে� আঘাা� ধীরা পকে� অথবাা রকেয়কে� বাকেল সূকে�হা �রা হায়। 
• তি�শুটির মা বাা জা�দাা�া তিপ�ামা�া মারা যান।
• তি�শুর মা বাা জা�দাান�ারী তিপ�ামা�ার, জা� শোদাওয়ার 6 সূপ্তাাকেহার মকেধীে গর্ভাব  অপ্র�োতি�� 
বাা অপতির�তি�� �ারকেণ শোবার �রকে� হায়।

• তি�শুর মা বাা জা�দাান�ারী তিপ�ামা�াকে� তিক্রাটি�োল বাা ইনকে�নতিসূর্ভা শো�য়ার ইউতিনকে� 
অপ্র�োতি��র্ভাাকেবা র্ভাতি�ব  হাকে� হায়।

সূহাায়�া চাাইকে� মাকেয়র, জা�দাান�ারী বােতি�র বাা তি�শুর যকেত্ন রু্ভাল বাা অবাকেহালা তি�ল তি�না 
আপনার �া তিনতি�� হাওয়ার দার�ার শোনই। যতিদা উতি�ল �াকেদার রূ্ভাতিম�ার অং� তিহাসূাকেবা 
আপনাকে� সূকেবাবাত্তম সূহাায়�া তিদাকে� না পাকেরন �কেবা তি�তিন আপনাকে� অনোনে সূহাায়�া 
পতিরকেষবাার �থা জাানাকেবান।
আপতিন উতি�ল তিনকে� চাান �কেবা �া আপনার উপর তিনর্ভাব র �কের। যতিদা শো�ানও সূময় আপতিন 
�াকেদার পতিরকেষবাা না চাান �কেবা �াকেদার বালকে� পাকেরন এবাং শো�ন �ার শো�ানও �ারণ শোদাওয়ার 
দার�ার শোনই।

প্রসূতূি� এবং নবজাা�তে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্বব�ন উতি�ল �ীভাাতেব আমাতে� সূহায়�া 
�রতে� পাতেরন?

শো�ৌকেচাস্টাার�োকের আপনার প্রসূূতি� বাা নবাজাা�কে�র যকেত্নর সূময় যতিদা আপতিন তিবারূপ পতিরণতি�র 
সূমু্মুখীীন হান, �া সূম্প্রতি� অথবাা তি��ু সূময় আকেগ যাই শোহাা�, �াহাকেল আপতিন সূাহাাকেযের জানে 
প্রসূূতি� ও নবাজাা�কে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্বব�ন উতি�কেলর �াকে� শোযকে� পাকেরন।
এই রূ্ভাতিম�া তৈ�তির �রা হাকেয়কে� �ারণ নানান গুরুত্বপূণব তিরকেপা�ব  আমাকেদার বাকেল শোয শোযসূবা 
পতিরবাার এইর�ম অতির্ভাজ্ঞ�ার মধীে তিদাকেয় শোগকে� �াকেদার মকেন হাকেয়কে� শোয �াকেদার �থা শো�ানা 
এবাং ঠি�ম� যত্ন শোনওয়া হায়তিন।



আতিম �ীভাাতেব প্রসূতূি� এবং নবজাা�তে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্বব�ন উতি�তেলর সূাতেথা 
যে�াগাাতে�াগা �রব?

প্রসূূতি� এবাং নবাজাা�কে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্বব�ন উতি�কেলর সূাকেথ শোযাগাকেযাগ �রা বাা �াকেদার 
পতিরকেষবাা তিবানামকূেলে। প্রদাত্ত শো�ানও সূহাায়�ার জানে শো�ানও চাাজাব  শোনই এবাং আপনার প্রকেয়াজান 
হাকেল শোদাার্ভাাষীও শোদাওয়া হাকে� পাকের।
আপতিন প্রসূূতি� ও নবাজাা�কে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্বব�ন উতি�লকে� শো�ান, ইকেমল �রকে� বাা তিলখীকে� 
পাকেরন অথবাা ওকেয়বাসূাইকে�র �মবটি পূরণ �রকে� পাকেরন। এ�া�া শোয শো�ানও স্বাাস্থাে, যত্ন 
বাা সূহাায়�া �মীকে� প্রসূূতি� এবাং নবাজাা�কে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্বব�ন উতি�লকে� আপনার সূাকেথ 
শোযাগাকেযাগ �রাকেনার �থা বালকে� পাকেরন।

• ওকেয়বাসূাই� www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy

• ইকেমল glicb.mnisa@nhs.net

• �ল বাা শো�ক্স� 07384 919412

• এখীাকেন তিলখুীন:

NHS Gloucestershire ICB
Shire Hall
Westgate Street
Gloucester
GL1 2TG

আপতিনও শো�ানও তিবারূপ পতিরণতি�র সূমু্মুখীীন হাকেল, আপনার উতি�ল এসূবা �রকে� পাকেরন:
• আপনার যকেত্নর সূময় �ী ঘাকে�তি�ল �া বাঝুকে� আপনাকে� সূহাায়�া �রার জানে প্রসূূতি�  
ও নবাজাা�� স্বাাস্থােকেসূবাা বােবাস্থাার মাধীেকেম আপনাকে� সূহাায়�া �রা

• �দান্ত ও অতির্ভাকেযাগ প্রতিক্রায়ার মাধীেকেম আপনাকে� সূহাায়�া �রুন
• আপনার প্রসূূতি� এবাং নবাজাা�কে�র যত্নদাা�াকেদার আপনার �থা শো�ানাকেনার ও �াকেদার �থা 
শো�ানার জানে আপনার এবাং আপনার পতিরবাারকে� সূহাায়�া ও সূাহাাযে �রা

প্রসূতূি� ও নবজাা�তে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্বব�ন উতি�ল �ীভাাতেব স্বাাধীীনভাাতেব  
�াজা �তেরন?

প্রসূূতি� এবাং নবাজাা�কে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্বব�ন উতি�ল আপনার যত্নদাা�া ট্রাাকেস্টার অধীীন নন। 
�ারা স্থাানীয় NHS ইতি�কে�কে�ড শো�য়ার শোবাাকেডব র জানে �াজা �কেরন যা আপনার এলা�ায় 
স্বাাস্থােকেসূবাার দাাতিয়কেত্ব থাকে�।
প্রসূূতি� ও নবাজাা�কে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্বব�ন উতি�লকে� আপতিন যা বালকেবান �া শোগাপনীয়। এর অথব 
আপতিন �াকেদার যা তি��ু বালকেবান �া �ারা আপনার অনেথা না বালা পযবন্ত �াউকে� জাানাকেবান 
না। এ�মাত্র বােতি�ক্রাম যতিদা �াকেদার আপনার সুূরক্ষাা বাা অকেনের সুূরক্ষাা সূম্পকে�ব  তিচান্তা থাকে� 
�কেবা �ারা প্রথকেম আপনার সূাকেথ এই তিবাষকেয় �থা বালকেবান।

ওকেয়বাসূাইকে� শোযকে� 
এখীাকেন স্ক্যাোন �রুন

http://www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy 


 

মন্তবয, প্রশ্যাংসূা এবং অতিভাতে�াগা 

আপতিন শো�ৌকেচাস্টাার�োকেরর প্রসূূতি� ও নবাজাা�কে�র স্বাাধীীন ঊর্ধ্বব�ন উতি�ল সূম্পকে�ব  শো�ানও 
মন্তবাে, প্র�ংসূা বাা অতির্ভাকেযাগ �রকে� চাাইকেল অন�ুহা �কের NHS শো�ৌকেচাস্টাার�োকের শোরাগীর 
পরাম�ব এবাং শোযাগাকেযাগ পতিরকেষবাার সূাকেথ শোযাগাকেযাগ �রুন: 0800 0151 548 বাা 
glicb.pals@nhs.net

আরও �থে এবাং শোগাপনীয়�ার শোনাটিকে�র জানে শোদাখুীন: 
www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy

শো�ৌকেচাস্টাার�োকেরর প্রসূূতি� ও নবাজাা�কে�র স্বাাধীীন 
ঊর্ধ্বব�ন উতি�ল হাকেলন শোজাায়ানা গোকের�  
(স্ত্রীী/মতিহালা)। 

শোজাায়ানা তি�তিন�াল শো�য়ার এবাং শোসূই বােবাস্থাার 
উন্নতি�র জানে �াজা �কেরন এবাং পতিরকেষবাাগুতিল 
যাকে� শোরাগীকে�তি�� থাকে� �া তিনতি��  
�রকে� সূকেচাষ্ট। স্বাাস্থােকেসূবাা সূামলাকেনা ���া 
জাটিল হাকে� পাকের শোসূ সূম্পকে�ব  শোজাায়ানার 
র্ভাাল ধীারণা রকেয়কে� এবাং �ঠিন পতিরতিস্থাতি�কে� 
পতিরবাাকেরর শোলাকে�রা �ী র�কেমর সূমসূোর 
মকুেখীামতুিখী হাকে� পাকের শোসূ সূম্পকে�ব ও প্র�েক্ষা  
জ্ঞান রকেয়কে�। 

যে�ৌতে�স্টাারশ্যাযাতেরর প্রসূতূি� ও নবজাা�তে�র স্বাাধীীন 
ঊর্ধ্বব�ন উতি�ল যে�?

শোজাায়ানা শোবাাকেঝন শোয আপনার অতির্ভাজ্ঞ�া সূম্পকে�ব  বালা ���া �ঠিন। তি�তিন আপনাকে� 
সূংতি�ষ্ট তিবাষয়াতিদা বাঝুকে� সূহাায়�া �রকে� পাকেরন, যারা আপনার যত্ন তিনকে�ন �াকেদারকে� 
আপনার �থা শো�ানাকেনা এবাং আপনাকে� �াকেদার �থা শো�ানাকে� এবাং �ীর্ভাাকেবা উন্নতি� �রা 
যায় �া তিনতি�� �রকে� সূহাায়�া �রকে� পাকেরন।

http://www.nhsglos.nhs.uk/link/maternityadvocacy

